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Sera ya Afya na Ustawi 
 

 

 
 

   Maelezo ya Sera ya Afya na Ustawi 

Bodi ya Usimamizi wa Wilaya ya Mpito ya St Louis (SAB) ya Wakurugenzi inakubali kwamba maendeleo 

ya mwanafunzi na mafanikio ya mwanafunzi ni kihistoria. Kwa hiyo, kwa kuunga mkono maono na utume 

wa shule za umma za St. Louis, Bodi ya Utawala maalum inalenga kuunda na kudumisha utamaduni wa 

shule bora kwa watoto wote kupitia utekelezaji wa Sera yake ya Afya na Ustawi iliundwa kwa njia ya juhudi 

za Ushirikiano wa Shule za Umma za Louis St Louis na ushirikiano wa Jamii kwa kukuza ustawi na masuala 

ya kushughulikia. Mgogoro wa sasa wa afya unakabiliwa na wanafunzi katika Shule ya Umma ya St. Louis 

na wafanyakazi. 

 

Sera ya Afya na Ustawi: Lengo 

Madhumuni ya Sera ya Afya na Ustawi ni kutoa mfumo wa shule na wilaya ili kukuza afya njema na kutoa 

mazingira ya kujifunza na salama na afya. 

   Sera Inabakia ya Maeneo Nane muhimu: 

Eneo la Lengo 1: Elimu ya Afya na Ustawi: Wilaya itawapa wanafunzi fursa nyingi za kujifunza jinsi ya 

kuboresha ustawi wa kibinafsi. 

Eneo la Lengo 2: Elimu ya Kimwili na Shughuli za Kimwili: Wilaya itawapa wanafunzi fursa nyingi za 

kushiriki katika shughuli zinazojenga afya yao ya kimwili, ya akili, ya kijamii na ya kihisia. 

Eneo la Lengo 3: Huduma za Afya: Wilaya itatoa huduma kwa wanafunzi ambao watajifunza, kulinda, na 

kukuza afya zao; Ni sawa na jamii, wazazi, na majimbo mengine; Na hupatikana kwa wanafunzi wote. 

Eneo la Lengo 4: Mazingira ya Mafunzo ya Shule ya Afya: Wilaya itaunda na kudumisha mazingira ya 

shule inayofaa kwa kujifunza kwa mwanafunzi bora. 

Sehemu ya 5: Huduma za Lishe: Idara ya huduma ya chakula ya shule itasaidia mazoea ya afya nzuri na 

kutoa msingi wa tabia nzuri za maisha kupitia shughuli za huduma za chakula na elimu ya lishe. 

Eneo la Lengo 6: Kukuza Afya: Wilaya itaendeleza matengenezo ya maisha ya afya kwa wafanyakazi wote. 

Eneo la Lengo 7: Ushiriki wa Familia / Jumuiya: Wilaya itasaidia shule, wazazi, na njia ya jamii ili kufikia  

  mawasiliano ya ustawi wa wanafunzi na uwajibikaji. Kupitia ushirikiano wa nguvu.

Eneo la Lengo 8: Uumbaji, mtambuka, na Matumizi ya Rasilimali kwa ajili ya Kuunga mkono 

Ustawi: Wilaya itachagua Mratibu wa Afya na Ustawi (HWP) ambaye atatumia njia zote zinazofaa na 

zilizopo kwa wilaya ya shule ili kuhakikisha kwamba kila mwanafunzi ana Nafasi ya kufanikiwa kitaaluma, 

kihisia, kijamii na pia kubaki shuleni.
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Baraza la Afya na Ustawi wa Wilaya (DHWC) na Baraza la Ushauri wa                    
Afya Shule (SHAC) 

Baraza la Afya na Ustawi wa Wilaya (DHWC): Wilaya itaanzisha halmashauri ya afya na ustawi ambayo ina 

angalau mzazi mmoja, mwanafunzi, muuguzi wa shule, mwalimu wa elimu ya kimwili, mwakilishi wa huduma 

ya chakula, mwanachama wa Bodi, msimamizi wa shule, mwanachama wa umma Na wanachama wengine wa 

jamii kama inavyofaa. Ikiwa inapatikana, mtaalamu mwenye ujuzi, aliyejulikana kwa lishe atakuwa 

mwanachama wa DHWC. Lengo lao ni juu ya sera na ujumbe wa kawaida wa mipango ya afya na ustawi wa 

wilaya. 

 

Baraza la Ushauri wa Afya Shule (SHAC) ni kikundi cha kazi kilichojumuisha watu waliochaguliwa kutoka kwa 

makundi ya mwakilishi wa jamii na shule. SHAC inafanya kazi pamoja ili kuongoza na kutekeleza masuala yote 

ya Sera ya Afya na Ustawi. Sera ya Afya na Ustawi itafanya kazi kwa kushirikiana na sera na kanuni za sasa za 

Shule ya Umma St. Louis. Wanachama wote wanaohudhuria Baraza la Ushauri wa Afya ya Shule 

wanaidhinishwa na Mkuu. 

Baraza la Ushauri wa Afya la Shule linapaswa kuwa na wanachama saba wa chini: 

Mkurugenzi wa shule 

Wafanyakazi: Mwalimu wa darasa, Mwalimu wa P.E na Mtaalamu wa Familia na Jumuiya 

Wanafunzi 

Wazazi 

Wataalam wa Afya: Muuguzi, Mshauri na Mfanyakazi wa Jamii 

Wanachama wa Jumuiya 

Wafanyakazi wa Chakula 

 

Kwa habari zaidi kuhusu Sera ya Afya na Ustawi, wasiliana na: 

 Althea Albert-Santiago, (Mwenyekiti)  

Mkurugenzi wa Huduma za Chakula na Lishe 

M. Leanne White (Mwenyekiti) 

Mkurugenzi wa Mradi, Shule za Afya Afya Jamii Surilla Shaw (Katibu) 

Msaidizi wa Muuguzi wa Shule 

801 North 11th Street 

St. Louis, Missouri 63101 

Nambari ya Ofisi: 314-345-2308 

Nambari ya Fax: 314-345-2404 

Email Address: Althea. Albert-Santiago@slps.org. 

 

 

Kupitia Sera ya Afya na Ustawi au kuona Sera katika tafsiri nyingine za lugha, nenda 

kwa: www.slps.org, Bonyeza Tab ya Mzazi & Mwanafunzi, Nenda kwenye Afya na 

Ustawi. 

mailto:Albert-Santiago@slps.org
http://www.slps.org/

