
1.Compare the following pairs of sentences.

Paul regarde le bébé.! Paul se regarde.
Anne couche le bébé.! Anne se couche.

In the sentences on the left, one person performs the action and another 
receives the action. In the sentences on the right, the person performs the 
action and also receives the action. For this reason, the pronoun se must 
be used. Se refers to the subject or doer of the action and is called a 
“reflexive” pronoun. It indicates that the action of the verb is reflected back 
to the subject.

2.Each subject pronoun has its corresponding reflexive pronoun. Study the 
following.

SE LAVER S’HABILLER

Je        me lave
Tu        te laves
Il          se lave
Nous    nous lavons
Vous    vous lavez
Ils         se lavent

Je        m’habille
Tu        t’habilles
Il          s’habille
Nous    nous habillons
Vous    vous habillez
Ils         s’habillent

3.The reflexive pronoun cannot be separated from the verb. In the 
negative, ne comes before the reflexive pronoun and pas comes after the 
verb.

! Je me réveille mais je ne me lève pas tout de suite.
! On ne se lave jamais les dents avant le dîner.
! Je ne me lave plus les cheveux tous les jours.

4.When a reflexive verb follows another verb, the reflexive pronoun agrees 
with the subject.

Je ne veux pas me lever tôt.
Vous allez vous coucher tard.
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Traduis:

In the morning I get up early, too early. I wake up at 4:30am, stay in bed for 
a while, and finally get up. I go straight to the bathroom, take a shower and 
get dressed. Then I go downstairs to have breakfast, usually a light 
breakfast with cereals. Then I go back upstairs, brush my teeth, do my hair 
and put some makeup but not too much. And then I am ready for school. I 
pack my lunch, and take the bus to school.

____________________________________________________________
____________________________________________________________

____________________________________________________________
____________________________________________________________

____________________________________________________________
____________________________________________________________

____________________________________________________________
____________________________________________________________

____________________________________________________________
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Les verbes pronominaux au passé composé
1. You form the passé composé of reflexive verbs with the verb être. Note 

the agreement of the past participle with reflexive verbs.

SE LAVERSE LAVER

FEMININ MASCULIN

Je me suis lavée
Tu t’es lavée
Elle s’est lavée
Nous nous sommes lavées
Vous vous êtes lavée(s)
Elles se sont lavées

Je me suis lavé
Tu t’es lavé
Il s’est lavé
Nous nous sommes lavés
Vous vous êtes lavé(s)
Ils se sont lavés

2. Note that when a part of the body follows a reflexive verb, there is 
no agreement.

Agreement No agreement

Marie s’est lavée.
Nous nous sommes brossés.

Marie s’est lavé les mains.
Nous nous sommes brossé les cheveux.

3. In the negative sentence, you put the negative words around the 
reflexive pronoun and the verb être.

! Je ne me suis pas levée tard.
! Mes amis ne se sont jamais amusés chez Paul.
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Complète au passé composé:

1. Ce matin, ma soeur et moi, nous ___________ à 7 heures (se lever). 
2. Et vous, à quelle heure est-ce que vous _______________________?
3. Nous _______________ (tard). Vous ____________________ tard? (se 

lever)
4. Nous ___________________________ (se dépêcher), et vous? Vous 

___________________________?
5. Nous ______________________ (s’habiller) très vite. Vous 

________________________ vite aussi?

Traduis:

She got up early this morning.
____________________________________________________________
She washed her face.
____________________________________________________________
She brushed her teeth.
____________________________________________________________
She had fun at school.
____________________________________________________________
She went to bed early.
____________________________________________________________
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